Galileo® Training App

Ihr interaktives Handbuch

Echtzeit-Training mit visualisierter Ubung.
Mit der Galileo Training App kommt [hr virtueller Coach auf [hr Smartphone oder Tablet.

Die Galileo Training App erméglicht individuell auf lhre Bedurfnisse und Fahigkeiten ab- Ubungsvielfalt immer griffbereit
gestimmite Trainingseinheiten und dadurch mehr Wohlbefinden, Fitness und Kondition.

Die Galileo Training App bietet ein interaktives Ubungshandbuch, mit dessen Hilfe Sie
Ihr individuelles Training aus mehr als 200 Ubungsvarianten erstellen kénnen, Diese sind
nach tiber 20 Trainingszielen gruppiert. Die Intensitit der Ubungen lasst sich in sechs
Schwierigkeitsgraden — von leicht bis schwer — individuell anpassen.

Die intuitive Bedienung, direkt tber Ihr Smartphone oder Tablet, erméglicht die Visuali- P i
sierung des kompletten Trainingsablaufes. Das Training erfolgt dabei parallel zu den abge- . App Store

spielten Trainingsvideos.

Entsprechend des ausgewahlten Schwierigkeitsgrades schlagt lhnen die Galileo Training unon art
App alle Trainingsparameter (Zeit, Frequenz, Amplitude, Wobbel-Funktion’) vor — so | 4 (._.UL‘.I:.‘JL" [J|El';.,"
macht das Galileo Training noch mehr Spal3 und ist einfacher in der Handhabung.

In Kombination mit der App-Steuerung (nicht far alle Galileo Systeme verflgbar) kénnen
Sie per Bluetooth Ihr Galileo Gerét fernsteuern.

Systemvoraussetzungen
v iOS® 8 oder hoher
» Android® 4.2 oder hoher

#) Made for iPhone 7, iPhene 7 Plus, iPhone SE , iPhone 6 , iPhone 6s, Made for
iPad Pro (12.9-inch) Ist generation and iPad Air. 1i r" i
“Made for iPhone,” and “Made for iPad” mean that an electronic accessory has been D iPhone — iPad

designed to connect specifically to iPhone or iPad, respectively, and has been certified
by the developer to meet Apple performance standards. Apple is not responsible for

the operation of this device or its compliance with safety and regulatory standards. W'i

Please note that the use of this accessory with iPhone or iPad may affect wireless

performance. o
iPad and iPhone are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other 9 Bluetuuth

countries. iPad Air is a trademark of Apple Inc.
Android is a trademark of Google Inc.



